
 

保護者研修会開催 

保育参観日後、鳥取市が家庭教育支援事業として行っている『とっとり子育て親育

ちプログラム』にて『基本的生活習慣 ぐっすり！ぱっちり！もぐもぐ作戦』とい

う内容で保護者研修会を開催いたします。ワークショップ形式のため、ご近所の子

育て真っ最中の方も一緒にお話を聞いたり、保護者交流をしてみませんか？ 

２/１８（水） 
１０：３０～ 約６０分 

 

場所：玄関を入って左側の 

    保育室 

『とっとり子育て親育ちプログラム』とは… 
 家庭教育は全ての教育の出発点であり、基本的生
活習慣や豊かな情操、命の大切さや思いやりの心を
育むとともに、社会生活を営むルールやマナーを身
に付けさせるなど子どもの人格形成に大きな役割を
担っています。 
本プログラムは、子育ての悩みや課題を題材に話し
合い、楽しい時間を共有し、互いの思いを共感する
ことで、それぞれが子育てをふりかえったり、家庭
教育について考えたりするきっかけとすることがね
らいです。 

『基本的生活習慣 ぐっすり！ぱっちり！もぐもぐ大作戦』 
 《ねらい》〇誰もがわかっている早寝早起きの大切さ。我が家の様子について、参 

加者同士が情報交換しながら睡眠の大切さを考える。 

対象  ０，１，２歳児保護者 

定員  ２，３名程度 
 

＜問い合わせ・参加申込先＞ 

  大覚寺ひまわり保育園   

       ☎０８５７－３２－８５１７ 

  どうぞ、お気軽にご連絡ください。 


